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　　　　　　　　　　　　　は、

自閉症啓発のため世界142か国以上がつながる

青い光のリレーです

世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間
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自閉症のこと、
　発達障害のこと。

自閉症とは、
　　発達障害とは
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ライト・イット・アップ・ブルー東村山2016実行委員会

東村山市／東村山市教育委員会／東村山市議会／東村山社会福祉協議会

＊ 主 催 ＊

＊ 後 援 ＊

E-mail：blue.hmy@gmail.com
＊ お問い合わせ先 ＊

Facebookページも
ごらんください。

みんなで青い思いをつないで行こうよ！みんなで青い思いをつないで行こうよ！みんなで青い思いをつないで行こうよ！
4月2日（土）～8日（金） 発達障害啓発週間

4月3日（日）
16：30上映開始

みんなで青い思いをつないで行こうよ！

　自閉症、発達障害は現在 10％近くの人にあると言われる目に見えな

い障害です。あなたの周りには、ちょっと変わっている、コミュニケーション

がうまく取れないなどと感じる人はいませんか？ この障害は各人に合った

コミュニケーションの方法を知ることなどで、当人も周囲もお互いに難しさ

が軽減したり、障害を障害とせずに済むこともあります。自閉症、発達

障害に対する理解の輪を広げることで、東村山をあらゆる人にとって

いっそう暮らしやすい街にしたい。 　…そんな思いのイベントです。

　外見からは障害とわからないため

「親のしつけが悪かったから」「自分の

殻に閉じこもっている」などと思われ

ることも多いですが、違います。

　脳の発達の仕方の違いから、「他の人の気持ちや感情を理解すること」「言

葉を適切に使うこと」「新しいことを学習すること」など、一般的に「常識」

と思われることを身に付けるのが苦手です。

　また、過敏で、人混みや大きな音、光といった刺激を苦手とする人もいます。

これらの苦手に対しては、その人が理解している言葉や写真、絵を添えて、

短く具体的に説明したり、刺激による不快感を増幅させないように環境を

調整することが大切です。環境次第で障害にも個性にもなりうるのです。

　大切なのは「その人自身」を理解すること。その人に合った支援があれば、

障害があっても十分に力を発揮できる可能性があり、誰もが自分らしく生きる

ことができるのです。

（入場料999円+1円）

市内を走るゴミ収集車が
ブルーマグネットをつけて走ります。

銀河鉄道バスの車内に、 障害のある
児童たちが描いた絵を展示します。

メール　hmy.screening@gmail.com

http://goo.gl/Lj22S2インターネット申し込み
 《こくちーず》

※1円は市内の障害者団体 “らっこの会” に寄付されます。

※先着順での受付となりますので、 定員に達した時点で締め切りとさせていただきます。

（字幕付き）

自閉症の妹を兄が撮った家族のドキュメンタリー

富士見公民館
（開場 16：00／終了 17：50）

1,000円

毎年4月2日は
　世界自閉症啓発デー

　２００７年、国連によって毎年４月２

日を世界自閉症啓発デーとすることが

定められ、その啓発は加盟国の責務と

なりました。日本ではさらに、２日〜

８日を発達障害啓発週間として、LD、ADHD などを含む発達障害の啓発に

も合わせて取り組んでいます。

ライト・イット・
　アップ・ブルーとは

　４月２日の夜に世界中のランドマーク

や名所旧跡をブルーにライトアップして

自閉症の啓発を図る取り組みです。

２０１０年、アメリカに本拠地のある

世界最大の自閉症支援団体「Autism Speaks」によって始められました。年々

広がりを見せ、６年目の昨年は世界１４２ヵ国１８,０００ヵ所以上でブルーの灯

りが灯されました。日本では厚生労働省が東京タワーのライトアップを行っ

ている他、全国の都道府県・政令指定都市に協力と参加を呼びかけています。

ここ東村山でも、趣旨に賛同する市民が中心となり、都内で他の自治体に先

駆けて「ライト・イット・アップ・ブルー東村山２０１６」を実施します。

東村山初
参加！

ライト・イット・アップ・ブルーライト・イット・アップ・ブルーライト・イット・アップ・ブルーライト・イット・アップ・ブルー
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4／2東村山駅と
　久米川駅が

青い光に
　染まります。

C
映画「ちづる」上映会会場

資料展示D『知ってください！
　自閉症のこと、発達障害のこと』

会場

開催日

時間

会場

4月4日（月）
　　　～8日（金）

市役所いきいき
プラザ1階ロビー

9：00～17：00

開催日

時間

会場

料金

チケットのお申し込み・お問い合わせ先

　立教大学現代心理学部映像身体学科・赤﨑正和監督自身の卒業制作として企

画されたこの映画は、 重度の知的障害と自閉症をもった赤﨑の妹・千鶴とその母を1年

に渡り撮り続けた、 みずみずしくも優しい家族の物語。 最も身近な存在でありながら正

面から向き合えなかった妹にカメラで対話した監督は、 映画を撮り終える頃、 家族との

新しい関係を築きあげている自分に気づく。 作者本人の成長がいみじくも映像に刻印さ

れてしまった稀有なドキュメンタリー映画です。

妹のことをどう説明したらいいかわからない。だから
言葉で伝えるかわりにカメラを向けることにした。

S t o r y
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久米川駅

東村山市役所
（いきいきプラザ）

富士見公民館
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ライト・イット・アップ・ブルー応援店一覧（2016.2.13現在）
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青い風船が目印です

★このチラシ持参で特典のあるお店もあります！★このチラシ持参で特典のあるお店もあります！

ライト・イット・アップ・ブルー

応援店マップ
ライト・イット・アップ・ブルー

応援店マップ

4月2日（土）
18：00～21：00

東村山駅東口駅頭

・荒天の場合は中止となります。 また、 内容は変更になる場合があります。

久米川駅北口広場 18:20

※特定非営利活動法人 子どもと文化のNPO東村山子ども劇場

※詳しくは 「東村山フラッシュモブズ」 でご検索ください。

ブルーライトアップ
セレモニー

まちジャム
応援LIVE♪応援LIVE♪

4月2日（土） 世界自閉症啓発デー

4月2日（土）
18：00～21：00

久米川駅南口駅頭

ブルーライトアップパフォーマンス

ブルーは静寂と癒しの色。静かに時間を刻めるよう、穏や
かな心でいられるよう、この日、青い想いが世界をつなぎ、
東村山を青く包みこみます。

店内での飲食を楽しみながら、
東村山を応援する3組のバンド
演奏をご観覧いただけます。

会場

会場

障がいのある子ども達
　　　「プリズム」によるダンスパフォーマンス

「まんぼうバンド」による音楽パフォーマンス

手話ダンス「虹の会」によるダンスパフォーマンス

フラッシュモブ ～青い灯火をかかげよう～

「こども劇場」によるパフォーマンス

4月2日（土）20:00～22:00
at 氣ごころ

LIGHT IT UP BLUE東村山
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応援LIVE♪4月
2日
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詳細な場所と開始時間は集合してからお知ら
せします。 QRコードから青いロウソクをスマフォに
保存するか、 何か青いものをご持参ください。

（19:10終了）


	SideAver4(1)
	SideBver4(1)

