
心が楽になる考え方のコツを知る
ストレスマネジメント講座
申し込みシート

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　    日
◆開催地をお選びください。

□【長野開催】　平成24年10月27日、11月17日、12月8日
□【東京開催】　平成25年1月19日、2月2日
□【大阪開催】　平成25年2月10日、2月24日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ご所属学校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　Mail                                            
メールもしくはFAXにてお申し込みください

送信先；JDDNET　事務局（担当：加藤）


　【E-Mail】support@jddnet.jp　  【FAX】 03-5733-6856











